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MBITUBA BRUNO

De maos dadas com a cidade PAC H ECO
F——

Excelentissimo Senhor
Vereador Deivid Rafael Aquino
Presidente da Camara Municipal de Vereadores

Municipio de Imbituba/SC

MOCAO n° 009/2024

“Moc¢ao de Congratulacio ao PROGRAMA
COMUNIDADE ATIVA pelos seus 15 anos de
atuacdo no municipio de Imbituba, promovendo
saude e qualidade de vida através do exercicio
fisico ao cidadao e a cidada da terceira idade, e
em reconhecimento aos relevantes servicos
prestados pelos idealizadores e profissionais de
Educacido Fisica que atuam nesse exitoso
programa”.

BRUNO PACHECO DA COSTA, Vereador do PSB, com assento nesta Casa
Legislativa, nos termos dos artigos 117, § 2°, inciso VIl e 135, ambos do Regimento Interno, vem
propor para deliberagio do Plenario, a MOCAO DE CONGRATULACAO ao PROGRAMA
COMUNIDADE ATIVA pelos seus 15 anos de atuacdo no municipio de Imbituba, promovendo
saude e qualidade de vida através do exercicio fisico ao cidadao e a cidada da terceira idade, e em
reconhecimento aos relevantes servigos prestados pelos idealizadores e profissionais de Educagio
Fisica que atuam neste exitoso programa.

Senhores Vereadores,

Estamos falando de um dos programas de atividade e educacdo fisica para idosos
mais exitosos e importantes da historia de Imbituba.

O Programa Comunidade Ativa foi criado em novembro de 2008, inicialmente, em
um bairro do municipio (Nova Brasilia) e se chamava a época “Projeto Comunidade Ativa”.

A iniciativa da entdo diretora de Esportes da Prefeitura de Imbituba, Michela Freitas,
foi muito bem aceita pela comunidade e logo o projeto se estendeu a outros bairros do municipio até
ser instituido como Programa, em 2019.

O Comunidade Ativa continua até hoje sendo regido pela Diretoria Municipal de
Esportes atendendo pessoas idosas e adultas, a partir dos 50 anos, oferecendo uma rotina de
exercicios fisicos de forma segura, especializada e fundamentada e promovendo mais satde aos
individuos.

O Programa esta presente em dezenove bairros de Imbituba e conta, em média, com
trinta alunos por turma, perfazendo um total de seiscentos adeptos.
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O Comunidade Ativa ao longo dos anos vem passando por um processo de expansao.
Mesmo com baixo investimento inicial, principalmente nas questdes materiais, houve um aumento
nas estruturas fisicas e humanas.

Ainda levando em conta as dificuldades durante esse percurso ¢ visivel notar o
excelente trabalho que a equipe docente, tanto a atual quanto as anteriores, vem realizando ao longo
desses quase 15 anos.

Hoje, o Comunidade Ativa atua com uma equipe formada pela professora e diretora
Municipal de Esportes, Michela da Silva Freitas, pela professora coordenadora do Programa
Comunidade Ativa, Gabriela Cirilo Rolddo, pela professora Fernanda Silveira José Demétrio e
pelos professores Matheus Cardoso Serafim, Juliano Demétrio Alves e Jonatas Almeida.

Para tentar entender a motivagao desses profissionais de Educacdo Fisica e o objetivo
intrinseco no Programa, cabe destacar:

O envelhecimento ¢ um processo multifatorial que acomete as pessoas de forma
individual por meio de aspectos, fisicos, psiquicos, biologicos, comportamentais e sociais. Tais
fatores estdo diretamente ligados ao envelhecer saudavel ou patolégico. O aumento da idade ndo
significa necessariamente adoecer, logo com medidas preventivas pode-se manter o idoso em
condi¢des funcionais e saudaveis. (SANTOS et al, 2009). Temos hoje um cenario com maiores
expectativas de vida para a populacao idosa, portanto, os cuidados com essa faixa etaria devem ser
aprimorados. Nessa etapa da vida o individuo sofre transformacgdes degenerativas que exigem novas
adaptagdes. (GOMES e NETO 2018).

Com o decorrer da idade a capacidade fisica sofre algumas alteracdes e declinios. A
perda da massa muscular, que gera fraqueza, por exemplo, tem sido uma das maiores causas de
inaptiddo, de quedas, predispondo os idosos a terem dificuldades nas realiza¢des das atividades da
vida diaria. (CAMPOS, 2008).

De uma maneira geral por volta dos cinquenta anos de idade hd uma perda
significativa do tonus muscular ficando ainda mais evidente e severa a partir dos sessenta e cinco
anos. (SILVA e FARINATTI, 2007).

Neste contexto, o oferecimento de oportunidades de engajamento em programas de
exercicio fisico regular, de forma gratuita ¢ um fator importante, no que se refere a preservagao da
autonomia funcional e na prevenc¢do de doencas.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

As aulas acontecem duas vezes na semana em cada bairro e os locais sdo fornecidos
por meio de parcerias com os saldes paroquiais das comunidades.

Em alguns bairros sdo utilizados os gindsios municipais e os atendimentos acontecem
nos periodos matutinos e vespertinos. Os alunos devem comportar faixa etaria necessaria para
ingressar no programa que atende de forma gratuita. O Unico custo sdo as camisetas que sdao
oferecidas de forma opcional na qual o aluno pode decide em adquirir ou ndo. Estas sdo feitas em
poliamida e teve iniciativa por meio dos proprios participantes.

No quadro de funcionarios temos os profissionais de Educagdo Fisica remunerados
pela prefeitura de Imbituba com as seguintes fungdes:

e 1 Diretora

* 1 Coordenadora
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* 4 professores

Cada professor se desloca por conducao propria. Nao ha qualquer tipo de cobranga
ou taxa por meio dos locais e acreditasse que para as pessoas terem possibilidade de participar de
um grupo no seu proprio local de moradia facilita a adesdo.

Os nucleos estdo divididos por bairros e descritos abaixo:
. Alto Arroio / ginasio de esportes / segunda e quarta - 16h.
. Aragatuba / Salao Paroquial / segunda e quarta - 15h30.
. Arroio do Rosa / Saldo Paroquial / segunda e quarta — 8h.

. Boa Vista / Saldo Paroquial / segunda e quarta — 16h.

1

2

3

4

5. Campestre / Salao Paroquial / terga e quinta — 8h.

6. Centro / Ginasio de Esportes / ter¢a e quinta — 16h.

7. Vila Nova Alvorada / Centro Comunitério / ter¢a e quinta — 16h.
8. Vila Alvorada / Salao Paroquial / terca e quinta — 8h.

9. Guaiuba / Salao Paroquial / ter¢a e quinta - 16h.

10. Ibiraquera / Saldao Paroquial / ter¢a e quinta — 16h

11. Itapiruba / Salao Paroquial / segunda e quarta — 8h.

12. Nova Brasilia / Gindsio de Esportes / segunda e quarta — 16h.
13. Porto da Vila / Antiga Escola / ter¢a e quinta — 8h.

14. Vila Esperanca / Salao Paroquial / segunda e quarta — 8h.

15. Roga Grande / Salao do Botafogo / terga e quinta — 8h.

16. Sagrada Familia / Saldo Paroquial / segunda e quarta — 8h.

17. Sambaqui / Centro Comunitério / ter¢a € quinta — 15h30.

18. Vila Nova / Saldo Paroquial / ter¢a e quinta — 8h30.

19. Vila Santo Antonio / Saldo Paroquial / segunda e quarta — 8h30.

Pelo exposto, solicito aos vereadores a aprovagdao unanime desta Mogao de Congratulacao.

Sala das Sessoes, 29 de fevereiro de 2024.

BRUNO PACHECO DA COSTA

Vereador
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