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Histórico: o começo por uma necessidade familiar

Em 2016, Sandro Pozza, fundador e presidente da Associação Alternativa, mudou-se
com sua família para os Estados Unidos e começou a trabalhar com cannabis
medicinal.

Dez anos antes, em 1996, a Califórnia havia se tornado o primeiro estado dos EUA a
legalizar o uso medicinal da cannabis.

Lá, desenvolveu a habilidade de extrair óleo de cannabis, com o crescente interesse em
seus benefícios terapêuticos para uma série de condições médicas.

Esta expertise em extrair óleo de Cannabis Medicinal nos EUA foi aprimorada no Brasil
a partir de 2018, quando retornou ao Brasil e por causa da necessidade familiar de sua
então sogra, Therezinha Pacheco, paciente portadora de Epilepsia e Parkinson, Sandro
começou a produzir o óleo em Imbituba, Ibiraquera.

Com o testemunho de pacientes próximos da família que experimentam melhoras de
seus sintomas com o uso de cannabis medicinal, a semente plantada pela Associação
Alternativa se espalha. Muitas pessoas procuram e se tornam novos associados.

Hoje a Associação Alternativa garante qualidade de vida a milhares de associados em
todo Brasil.

Potencial médico e farmacológico

O canabidiol (CBD) e a medicina endocanabinoide têm ganhado destaque nos últimos
anos devido aos seus benefícios terapêuticos em diversas condições médicas.

O CBD tem propriedades analgésicas, anti-inflamatórias e ansiolíticas comprovadas, e é
utilizado em algumas terapias para tratar a dor, ansiedade e inflamação.

Além disso, a cannabis medicinal contém mais de 100 compostos com potencial
terapêutico, incluindo outros canabinoides como o THC e o CBG, terpenos, e
flavonoides, que podem contribuir para os seus efeitos.
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Quem somos

Associação Alternativa de Apoio à Cannabis Medicinal do Brasil é uma organização
sem fins lucrativos, formada por pacientes, familiares de pacientes, médicos,
advogados, médicos veterinários, jardineiros, consultores e ativistas.

Com dois anos e mais de 7 mil associados no Brasil, a Associação Alternativa de Apoio
à Cannabis Medicinal é composta por pacientes, familiares, profissionais da saúde,
pessoas jurídicas e ativistas.

Sediada na Ibiraquera em Imbituba (SC), busca proporcionar acesso e inclusão aos
tratamentos terapêuticos com cannabis e combater o estigma associado à planta.

Formamos um coletivo que compartilha da missão de promover qualidade de vida ao
democratizar o acesso à cannabis medicinal para todos os pacientes de patologias
tratáveis no Brasil.

Para isso, nos dedicamos em combater o estigma a respeito da cannabis por meio da
difusão de conhecimento fundamentado em vivências e evidências científicas a
respeito das possibilidades terapêuticas da planta.

Os nossos principais objetivos, são:

● Proporcionar e democratizar o acesso ao tratamento terapêutico da Cannabis
Medicinal;

● Mobilizar a sociedade e a nossa comunidade em prol da regulamentação do uso
medicinal da cannabis para garantir a todos o direito à informação e o acesso ao
tratamento de maneira facilitada e humanizada, além de compartilhar
informações importantes e necessárias sobre o assunto;

● Apoiar pesquisas e estudos científicos;

● Oferecer um tratamento integrativo e eficaz, contando com o suporte de
profissionais capacitados, com produtos de qualidade e boas práticas
farmacêuticas.
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Como atuamos

Ajudamos nossos associados no tratamento de diversas patologias, transtornos e
quadros clínicos tratáveis com a Cannabis Medicinal.

Os profissionais que compõem o time de acolhimento da Associação Alternativa,
auxiliam em todas as etapas da jornada do paciente: do cadastro à obtenção do
remédio.

Quem é associado também conta com o apoio de profissionais experientes da área
jurídica sobre questões jurídicas e burocráticas, relacionadas ao tratamento da
cannabis medicinal no Brasil.

Os associados têm acesso a:

● Apoio terapêutico e acompanhamento com consultoria técnica e farmacêutica;
● Atendimentos com psicólogas parceiras;
● Apoio jurídico para obtenção de Habeas Corpus para cultivo medicinal;
● Atendimentos com médicos prescritores conveniados;
● Conteúdo educacional e informativo sobre cannabis e saúde;
● Cursos e eventos especiais para apoiar o tratamento com cannabis medicinal.

Números de Associados

● Total: ~7000 associados
● Mais de 300 pacientes do município de Imbituba.
● 500 médicos prescritores.
● 2ª maior Associação no Brasil, presente em todos estados e 614 municípios.
● Mais de mil frascos de óleo enviado aos associados por mês
● Mais de 400 famílias beneficiadas com o "Programa de Acesso à Cannabis

Medicinal", para receber o remédio sem custo.
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Pesquisa Científica e Evidências

Nossa dedicação à qualidade e melhoria contínua é pautada nas mais recentes
pesquisas científicas, com uma área específica liderada pelo neurocientista Gabriel
Camargo de Carvalho, diretor geral e científico da Alternativa.

Atualmente possuímos parcerias com laboratórios da Unicamp e UFSC no âmbito das
análises de qualidade e perfis fitoquímicos.

Parcerias e colaborações científicas:

- Unicamp
- UFSC Farmácia
- UFSC medicina veterinária
- UFFS Ciências da Saúde
- Unisul Ciências da Saúde
- UFSC Neurociências
- UFV Agronomia

Atuação Social

Nossos programas sociais beneficiam mais de 400 famílias entre projetos e doações
para os que possuem uma condição de fragilidade ou vulnerabilidade socioeconômica.

O "Programa de Acesso à Cannabis Medicinal" oferece o remédio produzido de
forma associativa sem custo a todos munícipes que possuem o CadÚnico ativo.

Desenvolvemos um trabalho social em parceria com diversas outras associações,
como a Associação de Amigos dos Autistas de Imbituba (AMAI), em Santa Catarina,
além de apoiarmos pacientes da APAE de Imbituba (com quem estamos conversando
para também formalizar uma parceria nos moldes da AMAI) e da APAE de Garopaba.

Essa atuação em parceria se estende também a outros estados, um recurso valioso
para famílias da Associação Especiais da Maré no Rio de Janeiro e da Associação de
Pais Espectro Autista de Ubatuba (SP).

O trabalho social oferece apoio médico, psicológico, jurídico e educativo às famílias
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envolvidas, além da doação regular de óleo de cannabis para o tratamento de diversas
patologias, como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de
Atenção e Hiperatividade (TDAH), Distonia Generalizada, deficiência intelectual,
hidrocefalia e doenças degenerativas do sistema nervoso classificadas como G31.

A iniciativa é um exemplo inspirador de como a solidariedade e a integração de
diferentes áreas do conhecimento podem transformar a vida de pacientes e suas
famílias.

Parcerias sociais formalizadas com acordo de cooperação técnico científico:
- AMAI - Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba (SC)
- APEAU - Associação de Pais Espectro Autista Ubatuba (SP)
- Associação Especiais da Maré (RJ)

—

Mais sobre a parceria com AMAI de Imbituba

Associação Alternativa e Associação dos Amigos dos Autistas de Imbituba possuem
parceria social em acordo de cooperação para promover tratamentos com Cannabis
Medicinal.

A Alternativa assume o compromisso de prover atendimento médico,
acompanhamento e medicamentos à base de cannabis para os pacientes autistas da
AMAI. Além de oferecer aconselhamento e suporte abrangente para pacientes e
familiares durante todo o processo.

Alternativa acompanha a evolução clínica dos pacientes e garante uma abordagem
legalmente segura para a utilização da Cannabis Medicinal. Enquanto isso, a AMAI se
recruta pacientes autistas para o projeto, e reporta os resultados obtidos, avançando o
conhecimento científico compartilhado.

"Esperamos dar um grande passo no que diz respeito à qualidade de vida do
autista, para que nossa clientela que faz ou pretende fazer o tratamento com a
medicina endocanabinoide, tenha oportunidade de adquirir esta medicação
gratuitamente e a participação na pesquisa que proporcionará novos caminhos
para pessoas com autismo" afirma Lourdes Pires, presidente da AMAI e presidente
do Conselho Municipal de Saúde de Imbituba.
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Menções na imprensa

1. Green Science Times - Associação Alternativa: Sob ameaças, entidade vence
desafios e investe na informação sobre o uso terapêutico de Cannabis

2. Cannabis&Saúde - Idosa zera convulsões e reduz tremores do Parkinson com
Cannabis​

3. Sechat - Comissão de Direitos Humanos e Legislação Participativa do Senado
Federal realiza audiência pública para debater o uso medicinal da cannabis

4. Portal A Hora - Coluna "Cannabis Medicinal: melhor qualidade de vida - Sandro
Pozza"

Audiência Pública no Senado Federal

A Associação Alternativa foi uma das entidades convidadas a fazer parte da mesa de
especialistas para debater o "Uso medicinal da Cannabis" em audiência pública no
Senado Federal em abril/23.

Link para assistir à participação do presidente da Associação Alternativa, Sandro Pozza

Iniciativas educacionais

1. Curso Gratuito: Medicina Canabinoide, uma Alternativa

2. Cartilha Educacional: Cannabis Medicinal - Tudo que você precisa saber
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https://greensciencetimes.com/editorial/associacao-alternativa-sob-ameacas-entidade-vence-desafios-e-investe-na-informacao-sobre-o-uso-terapeutico-de-cannabis/
https://greensciencetimes.com/editorial/associacao-alternativa-sob-ameacas-entidade-vence-desafios-e-investe-na-informacao-sobre-o-uso-terapeutico-de-cannabis/
https://www.cannabisesaude.com.br/parkinson-epilepsia-tratamento-cannabis/
https://www.cannabisesaude.com.br/parkinson-epilepsia-tratamento-cannabis/
https://sechat.com.br/comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis/
https://sechat.com.br/comissao-de-direitos-humanos-e-legislacao-participativa-do-senado-federal-realiza-audiencia-publica-para-debater-o-uso-medicinal-da-cannabis/
https://portalahora.com.br/coluna/47/cannabis-medicinal-melhor-qualidade-de-vida
https://portalahora.com.br/coluna/47/cannabis-medicinal-melhor-qualidade-de-vida
https://www.youtube.com/watch?v=fRDBvivfo5U
https://alternativaassociacao.com.br/curso/
https://associacaoalternativa.com.br/wp-content/uploads/2022/05/CARTILHA-DA-ASSOCIACAO-ALTERNATIVA-o-que-voce-precisa-saber-sobre-a-Cannabis-.pdf


Nosso documentário

Links de acesso:

1. Cannabis Medicinal tem Voz - Parte 1

2. Cannabis Medicinal tem Voz - Parte 2

3. Cannabis Medicinal tem Voz - Pets

Participação em cursos/mentorias

3. Cannabis Medicinal na Medicina Veterinária - Curso para Prescritores

Mídias Sociais

1. Instagram
2. Facebook
3. Website
4. Youtube

Contatos
comunicacao@associacaoalternativa.com.br

Acolhimento no WhatsApp: 048 99132 7892
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https://www.youtube.com/watch?v=45arnVpPXWM&list=PLdbNtg9DCkInAmbc5bNfO62yGqXxTTiLL
https://youtu.be/y3sC2h4Ggrs
https://youtu.be/jT80_i3EIwg
https://www.equilibriumcursos.com.br/product-page/cannabis-medicinal-na-medicina-veterinaria-curso-para-prescritores
https://www.instagram.com/associacaoalternativa/
https://www.facebook.com/cbdalternativa
https://associacaoalternativa.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCeNeghA31hL4aceSI_gm9dQ
mailto:comunicacao@associacaoalternativa.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5548991327892&text=Ol%C3%A1%2C%20tudo%20bem%3F%20Tenho%20algumas%20d%C3%BAvidas%20sobre%20o%20tratamento%20com%20cannabis%20medicinal%2C%20voc%C3%AA%20poderia%20esclarecer%3F

